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Рабочая программа дисциплины «Физическая культура» предназначена 

для специальностей среднего профессионального образования социально-

экономического профиля. 

Рабочая программа разработана на основе примерной программы 

общеобразовательной дисциплины «Физическая культура» профессиональных 

образовательных организаций, рекомендованной ФГАУ «ФИРО» в качестве 

примерной программы для реализации основной профессиональной 

образовательной программы СПО на базе основного общего образования с 

получением среднего общего образования (протокол №3 от 21 июля 2015г). 

Рабочая программа разработана в соответствии с Рекомендациями по 

организации получения среднего общего образования в пределах  освоения 

образовательных программ среднего профессионального образования на базе 

основного общего образования с учетом требований федеральных 

государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или 

специальности среднего профессионального образования (письмо 

Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих  кадров 

и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015г. №06-259). 

Содержание программы реализуется в процессе освоения студентами 

программы подготовки специалистов среднего звена СПО с получением 

среднего общего образования, разработанной в соответствии с требованиями 

ФГОС СПО третьего поколения. 
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Настоящая программа общеобразовательной дисциплины «Физическая 

культура» предназначена для организации занятий по физической культуре в 

профессиональных образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах 

освоения основной профессиональной образовательной программы СПО 

(ОПОП СПО) на базе основного общего образования при подготовке 

специалистов среднего звена. 

Содержание программы направлено на достижение следующих целей: 

• формирование физической культуры личности будущего 

профессионала, востребованного на современном рынке труда; 

• развитие физических качеств и способностей, совершенствование 

функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального 

здоровья; 

• формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном 

отношении к собственному здоровью, в занятиях физкультурно-

оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью; 

• овладение технологиями современных оздоровительных систем 

физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий 

специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами 

спорта; 

• овладение системой профессионально и жизненно значимых 

практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление 

физического и психического здоровья; 

• освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их 

роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальных 

ориентаций; 

• приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и 

спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в 

коллективных формах занятий физическими упражнениями. 

На дисциплину «Физическая культура» по специальностям среднего 

профессионального образования социально-экономического профиля 

отводится 216 часов, в том числе 117 часов аудиторной нагрузки в 

соответствии с разъяснениями по реализации федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования в пределах ОПОП 

среднего профессионального образования. 

Рабочая программа разработана на основе примерной программы 

учебной дисциплины «Физическая культура» для подготовки специалистов 

среднего звена. 

Содержание учебной дисциплины «Физическая культура» направлено на 

укрепление здоровья, повышение физического потенциала, 

работоспособности обучающихся, формирование у них жизненных, 

социальных и профессиональных мотиваций. 

Реализация содержания учебной дисциплины «Физическая культура» в 

преемственности с другими общеобразовательными дисциплинами 
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способствует воспитанию, социализации и самоидентификации обучающихся 

посредством личностно и общественно значимой деятельности, становлению 

целесообразного здорового образа жизни. 

Методологической основой организации занятий по физической 

культуре является системно-деятельностный подход, который обеспечивает 

построение образовательного процесса с учетом индивидуальных, возрастных, 

психологических, физиологических особенностей и качества здоровья 

обучающихся. 

В соответствии со структурой двигательной деятельности содержание 

дисциплины «Физическая культура» представлено тремя содержательными 

линиями: 

1) физкультурно-оздоровительной деятельностью; 

2) спортивно-оздоровительной деятельностью с прикладной 

ориентированной подготовкой; 

3) введением в профессиональную деятельность специалиста. 

Первая содержательная линия ориентирует образовательный процесс на 

укрепление здоровья студентов и воспитание бережного к нему отношения. 

Через свое предметное содержание она нацеливает студентов на 

формирование интересов и потребностей в регулярных занятиях физической 

культурой и спортом, творческое использование осваиваемого учебного 

материала в разнообразных формах активного отдыха и досуга, 

самостоятельной физической подготовке к предстоящей жизнедеятельности. 

Вторая содержательная линия соотносится с интересами студентов в 

занятиях спортом и характеризуется направленностью на обеспечение 

оптимального и достаточного уровня физической и двигательной 

подготовленности обучающихся. 

Третья содержательная линия ориентирует образовательный процесс на 

развитие интереса студентов к будущей профессиональной деятельности и 

показывает значение физической культуры для их дальнейшего 

профессионального роста, самосовершенствования и конкурентоспособности 

на современном рынке труда. 

Основное содержание учебной дисциплины «Физическая культура» 

реализуется в процессе теоретических и практических занятий и представлено 

двумя разделами: теоретическая часть и практическая часть. 

Теоретическая часть направлена на формирование у обучающихся 

мировоззренческой системы научно-практических основ физической 

культуры, осознание студентами значения здорового образа жизни, 

двигательной активности в профессиональном росте и адаптации к 

изменяющемуся рынку труда. 

Практическая часть предусматривает организацию учебно-методических 

и учебно-тренировочных занятий. 

Рабочая программа дисциплины «Физическая культура» составлена с 

учётом материально-технических условий, учебно-методического, 

информационного и кадрового обеспечения с целью формирования общих и 

профессиональных компетенций обучающихся.  
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Учебно-тренировочные занятия базируются на широком использовании 

теоретических знаний и методических умений, применении разнообразных 

средств физической культуры и спорта для совершенствования спортивной и 

профессионально-прикладной физической подготовки студентов для 

приобретения индивидуального и коллективного практического опыта 

физкультурно-спортивной и волонтерской деятельности.  

Одной из задач, ведущих занятия по дисциплине «Физическая 

культура», является выработка у студентов осознания важности, 

необходимости и полезности знаний и умений дисциплины для дальнейшей 

жизни и работы по избранной специальности. Методическая модель 

преподавания дисциплины основана на применении активных методов 

обучения.  

Принципы организации учебного процесса: 

- объединение нескольких методов в единый преподавательский модуль 

в целях повышения эффективности процесса обучения;  

- активное участие студентов в учебном процессе;  

- приведение примеров применения изучаемого теоретического 

материала к реальным практическим ситуациям. 

С целью более эффективного усвоения студентами материала данной 

дисциплины рекомендуется при проведении практических занятий 

использовать наглядные пособия и технические средства обучения. 

Контрольное тестирование включает в себя проверку овладения 

жизненно важными умениями и навыками и уровня развития физических 

качеств. Критерием оценки успешности освоения учебного материала 

выступает экспертная оценка преподавателя и оценка результатов 

соответствующих тестов, результаты которых рассматриваются с учетом 

динамики контролируемых показателей. 

Самостоятельная работа является как вид деятельности студента, в 

процессе которого он должен в определенное время, проявляя собственную 

инициативу и применяя на практике полученные по учебной дисциплине 

«Физическая культура» знания, самостоятельно выбрать вид спорта или 

программу физического совершенствования для укрепления и сохранения 

индивидуального здоровья и подготовки к будущей профессиональной 

деятельности. Самостоятельная работа, которая предполагает еженедельно 2 

часа в форме занятий в секциях по видам спорта и группах ОФП должна быть 

направлена на обеспечение планомерного совершенствования физической 

подготовленности студента, что в условиях одного или двух занятий в неделю 

осуществить достаточно сложно.  

Цель проведения самостоятельной работы - формирование физической 

культуры личности и способности направленного применения самостоятельно 

выбранных средств физической культуры, спорта и туризма для сохранения и 

укрепления индивидуального здоровья, подготовки к будущей 

профессиональной деятельности. 

Основные задачи организации самостоятельной работы в такой форме: 

- приобщение к физкультурно-спортивной деятельности, 

обеспечивающей сохранение и укрепление здоровья;  
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- самоопределение в выборе средств физической культуры, спорта и 

туризма; 

- приобретение личного опыта творческого использования средств 

физической культуры для достижения профессиональных успехов; 

- формирование установки на здоровый стиль жизни, физическое 

самосовершенствование и самовоспитание; 

- формирование потребности в регулярных занятиях физическими 

упражнениями и спортом. 

Все контрольные нормативы по физической культуре студенты сдают в 

течение учебного года для оценки преподавателем их функциональной и 

двигательной подготовленности, в том числе и для оценки их готовности к 

выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного 

зачета по итогам изучения дисциплины в конце учебного года. 
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2. СТРУКТУРА И ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы  

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 216 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 117 

в том числе:  

теоретические занятия 5 

практические занятия 112 

контрольные работы не предусмотрено 

курсовая работа не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 99 

в том числе:  

физическая подготовка 81 

реферирование и подготовка сообщений по темам 18 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета   
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2.3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

Наименование раздела 

Количество часов 

Максималь

ная 

учебная 

нагрузка 

Самостояте

льная 

учебная 

работа 

Обязательная  

аудиторная 

учебная нагрузка, в т.ч.: 

всего 

занятий 

лаб. и 

прак. 

занятий 

Введение. Физическая культура в 

обшекультурной и 

профессиональной подготовке 

студентов СПО. 

2 - 2 - 

Тема 1.1. Основы здорового образа 

жизни. Физическая культура в 

обеспечении здоровья 

37 14 23 20 

Тема 1.2. Основы методики 

самостоятельных занятий 

физическими упражнениями 

41 14 27 24 

Тема 1.3. Самоконтроль, его 

основные методы, показатели и 

критерии оценки 

57 14 43 40 

Тема 1.4. Психофизиологические 

основы учебного и 

производственного труда. Средства 

физической культуры в 

регулировании работоспособности 

30 14 16 14 

Тема 1.5. Физическая культура в 

профессиональной деятельности 

специалиста 

8 2 6 4 

ИТОГО 216 99 117 112 
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3. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Введение 

Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке 

студентов СПО 

Современное состояние физической культуры и спорта. Физическая 

культура и личность профессионала. Оздоровительные системы физического 

воспитания, ихроль в формировании здорового образа жизни, сохранении 

творческой активности идолголетия, предупреждении профессиональных 

заболеваний и вредных привычек. 

Особенности организации занятий со студентами в процессе освоения 

содержания учебной дисциплины «Физическая культура». Введение 

Всероссийскогофизкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО). Требования к технике безопасности при занятиях 

физическими упражнениями. 

Тема 1.1. Основы здорового образа жизни. Физическая культура в 

обеспечении здоровья 

Здоровье человека, его ценность и значимость для профессионала. 

Взаимосвязь общей культуры обучающихся и их образа жизни. Современное 

состояние здоровья молодежи. Личное отношение к здоровью как условие 

формирования здорового образа жизни. Двигательная активность. Влияние 

экологических факторов на здоровье человека. О вреде и профилактике 

курения, алкоголизма, наркомании. 

Влияние наследственных заболеваний в формировании здорового образа 

жизни. Рациональное питание и профессия. Режим в трудовой и учебной 

деятельности. Активный отдых. Вводная и производственная гимнастика. 

Гигиенические средства оздоровления и управления работоспособностью: 

закаливание, личная гигиена, гидропроцедуры, бани, массаж. Материнство и 

здоровье. Профилактика профессиональных заболеваний средствами и 

методами физического воспитания. 

Практические работы: 
1. Инструктаж по технике безопасности и охране труда на занятиях 

физической культурой и спортом. Разучивание приемов страховки и 

самостраховки при выполнении физических упражнений. Разучивание 

приемов самоконтроля в процессе занятий физическими упражнениями.  

2. Определение уровня физической подготовленности студентов: бег на 

60 м; для девушек бег на 500 м, отжимание в упоре лежа на полу; для юношей 

бег на 1000 м, подтягивание на перекладине; наклоны туловища вперед; 

прыжок в длину с места, прыжки через скакалку за 1 мин. 

Самостоятельная работа 

Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах 

ОФП. 

Тема 1.2. Основы методики самостоятельных занятий физическими 

упражнениями 

Мотивация и целенаправленность самостоятельных занятий, их формы и 

содержание. 
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Организация занятий физическими упражнениями различной 

направленности. Особенности самостоятельных занятий для юношей и 

девушек. Основные принципы построения самостоятельных занятий и их 

гигиена. Коррекция фигуры. Основные признаки утомления. Факторы 

регуляции нагрузки. Тесты для определения оптимальной индивидуальной 

нагрузки. Сенситивность в развитии профилирующих двигательных качеств. 

Практические работы: 
1. Разучивание и совершенствование выполнения комплекса 

упражнений утренней гигиенической гимнастики.  

2. Разучивание и совершенствование выполнения упражнений, 

направленных на развитие специальных физических качеств. 

3. Разучивание и совершенствование техники и темпа оздоровительных 

ходьбы и бега. 

4. Определение профессионально значимых физических, психических и 

специальных качеств на основе профессиограммы будущего специалиста. 

Разучивание и совершенствование выполнения упражнений, направленных на 

развитие профессионально значимых физических качеств, прикладных 

двигательных умений и навыков. 

5. Закаливание для профилактики простуды и гриппа. Выполнение 

закаливающих упражнений повышающих защитные силы организма (ходьба и 

бег на открытом воздухе в прохладную погоду).  

6. Разучивание и совершенствование выполнения упражнений для 

проведения физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме дня 

(физкультурные минуты, физкультурные паузы, подвижные перемены и т.п.) 

Самостоятельная работа: 

Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах 

ОФП. 

Тема 1.3. Самоконтроль, его основные методы, показатели и 

критерии оценки 
Использование методов стандартов, антропометрических индексов, 

номограмм, функциональных проб, упражнений-тестов для оценки 

физического развития, телосложения, функционального состояния организма, 

физической подготовленности. Коррекция содержания и методики занятий 

физическими упражнениями и спортом по результатам показателей контроля. 

Практические работы 
Ходьба: обычным шагом, строевым шагом, на носках, на пятках, на 

внутренней и наружней сторонах стоп, с опорой руками о колени, приставным 

и переменным шагом, в полуприседе и приседе, выпадами, с высоким 

подниманием бедра, пригнувшись, скрестным шагом вперед и в сторону, по 

заданной линии. Ходьба по пересеченной местности с палками. Ходьба на 

беговой дорожке. Ходьба спортивная. 

Бег: обычный, семенящий, с высоким подниманием бедра, с 

захлестыванием голени назад, бег скрестным шагом вперед и в сторону, с 

подниманием прямых ног вперед, с поворотами и остановками, бег с 

прыжками через препятствия. Бег на беговой дорожке. Специальные беговые 
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упражнения. Бег на короткие и средние дистанции. Челночный бег 10 х 10 м. 

Эстафетный бег. Изучение различных программ бега. 

Кросс (бег на местности). Кроссовая подготовка проводятся с учетом 

климато-географических условий региона. 

Кросс: особенности, техника. Отработка техники группового старта и 

бега для девушек – 1 км, для юношей –3 км. Отработка техники бега по 

пересеченной местности. Отработка техники бега в гору и бега при спуске. 

Отработка техники бега с преодолением естественных препятствий. Отработка 

техники переноса пострадавшего. Отработка техники переноса пострадавшего 

с преодолением препятствий. 

Гимнастика оздоровительно-спортивной направленности. Выполнение 

строевых упражнений: строевые приемы, построения и перестроения, 

передвижения, размыкания и смыкания. Фигурная маршировка. Управление 

строем при проведении студентами (учащимися) строевых упражнений с 

учебной группой.  

Выполнение общеразвивающих упражнений (ОРУ) с гимнастическими 

предметами: палкой, мячом, обручем, скакалкой, гантелями. 

Упражнения на высокой перекладине: подъемы, опускания, соскоки. 

Висы и упоры. Отжимание в упоре лежа на полу. 

Самостоятельная работа 

Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах 

ОФП. 

Тема 1.4. Психофизиологические основы учебного и 

производственного труда. Средства физической культуры в 

регулировании работоспособности 

Средства физической культуры в регулировании работоспособности. 

Психофизиологическая характеристика будущей производственной 

деятельности учебного труда студентов профессиональных образовательных 

организаций. Динамика работоспособности в учебном году и факторы, ее 

определяющие. Основныепричины изменения общего состояния студентов в 

период экзаменационной сессии.Критерии нервно-эмоционального, 

психического и психофизического утомления.Методы повышения 

эффективности производственного и учебного труда. Значениемышечной 

релаксации. 

Аутотренинг и его использование для повышения работоспособности. 

Практические работы 
1. Разучивание и совершенствование выполнения комплекса 

упражнений гигиенической утренней гимнастики с учетом профессиональных 

особенностей труда. Проведение фрагментов занятий. 

2. Разучивание и совершенствование выполнения комплексов 

упражнений производственной гимнастики (вводного, для проведения 

физкультурной паузы, физкультурной минуты, микропаузы отдыха). 

3. Совершенствование выполнения упражнений, направленных на 

развитие профессионально значимых физических качеств, прикладных 

двигательных умений и навыков. 
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4. Разучивание и совершенствование выполнения упражнений, 

направленных на развитие специальных физических качеств. 

5. Использование на занятиях элементов рекомендуемых видов спорта. 

Самостоятельная работа 

Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах 

ОФП. 

Тема 1.5. Физическая культура в профессиональной деятельности 

специалиста 

Личная и социально-экономическая необходимость специальной 

адаптивной и психофизической подготовки к труду. Оздоровительные и 

профилированные методы физического воспитания при занятиях различными 

видами двигательной активности. Профилактика профессиональных 

заболеваний средствами и методами физического воспитания. Тестирование 

состояния здоровья, двигательных качеств, психофизиологических функций, к 

которым профессия (специальность) предъявляет повышенные требования. 

Практические работы 
Контроль качества теоретических знаний по изученным темам 

(тестирование). Контроль владения жизненно важными умениями, навыками: 

бег на 100 м; на 500 м (для девушек), на 1000 м (для юношей), наклоны 

туловища вперед; прыжок в длину с места, прыжки через скакалку за 1 мин. 

Самостоятельная работа 

Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах 

ОФП. 
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4. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ 

 

Освоение содержания дисциплины «Физическая культура» обеспечивает 

достижение студентами следующих результатов: 

• личностных: 

 готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 

личностному самоопределению; 

 сформированность устойчивой мотивации к здоровому образу 

жизни и обучению, целенаправленному личностному совершенствованию 

двигательной активности с валеологической и профессиональной 

направленностью, неприятию вредных привычек: курения, употребления 

алкоголя, наркотиков; 

 потребность к самостоятельному использованию физической 

культуры как составляющей доминанты здоровья; 

 приобретение личного опыта творческого использования 

профессионально-оздоровительных средств и методов двигательной 

активности; 

 формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров и 

установок системы значимых социальных и межличностных отношений, 

личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных действий в 

процессе целенаправленной двигательной активности, способности их 

использования в социальной, в том числе профессиональной, практике; 

 готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных 

ситуациях навыки профессиональной адаптивной физической культуры; 

 способность к построению индивидуальной образовательной 

траектории самостоятельного использования в трудовых и жизненных 

ситуациях навыков профессиональной адаптивной физической культуры; 

 способность использования системы значимых социальных и 

межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих 

личностные и гражданские позиции, в спортивной, оздоровительной и 

физкультурной деятельности; 

 формирование навыков сотрудничества со сверстниками, умение 

продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе физкультурно-

оздоровительной и спортивной деятельности, учитывать позиции других 

участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

 принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа 

жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной деятельностью; 

 умение оказывать первую помощь при занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

 патриотизм, уважение к своему народу, чувство ответственности 

перед Родиной; 

 готовность к служению Отечеству, его защите; 

• метапредметных: 
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 способность использовать межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, 

коммуникативные) в познавательной, спортивной, физкультурной, 

оздоровительной и социальной практике; 

 готовность учебного сотрудничества с преподавателями и 

сверстниками с использованием специальных средств и методов двигательной 

активности; 

 освоение знаний, полученных в процессе теоретических, учебно-

методических и практических занятий, в области анатомии, физиологии, 

психологии (возрастной и спортивной), экологии, ОБЖ; 

 готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 

информацию по физической культуре, получаемую из различных источников; 

 формирование навыков участия в различных видах 

соревновательной деятельности, моделирующих профессиональную 

подготовку; 

 умение использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, норм информационной безопасности; 

• предметных: 

 умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и 

досуга; 

 владение современными технологиями укрепления и сохранения 

здоровья, поддержания работоспособности, профилактики предупреждения 

заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью; 

 владение основными способами самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, 

физического развития и физических качеств; 

 владение физическими упражнениями разной функциональной 

направленности, использование их в режиме учебной и производственной 

деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой 

работоспособности; 

 владение техническими приемами и двигательными действиями 

базовых видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной 

деятельности, готовность к выполнению нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

В процессе освоения дисциплины «Физическая культура» у студентов 

должны формироваться общие компетенции (ОК): 

Для специальности 38.02.04 Коммерция (по отраслям) 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, потребителями. 
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ОК 8. Вести здоровый образ жизни, применять спортивно-

оздоровительные методы и средства для коррекции физического развития и 

телосложения. 

Для специальности 43.02.10 Туризм 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 

качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, потребителями. 
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5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы дисциплины «Физическая культура» требует 

наличия Спортивного зала; открытого стадиона широкого профиля и тира. 

Спортивный комплекс: 

 спортивный зал; 

 открытый стадион широкого профиля. 

Все помещения, объекты физической культуры и спорта и места для 

занятий физической подготовкой, на которых реализуется учебная 

дисциплина «Физическая культура», оснащены соответствующим 

оборудованием и инвентарем в зависимости от изучаемых разделов 

программы и видов спорта. Программа учебной дисциплины «Физическая 

культура» включает перечень учебно-спортивного оборудования и инвентаря, 

необходимого для её реализации. 

Перечень учебно-спортивного оборудования и инвентаря. 

Оборудование и инвентарь спортивного зала: 

 большой зал, скакалки, гири, гимнастические коврики, гантели, 

мячи (волейбол, футбол, баскетбол), обручи, теннисный стол, ракетки для 

тенниса, шарики для тенниса, скамья для пресса, гимнастические палки, 

секундомер, свисток, гимнастическая стенка, гранаты для метания, набор для 

большого тенниса, сетка для большого тенниса, обручи, мини-футбольные 

ворота, комплект оборудования для веселых стартов, набор для бадминтона, 

баскетбольное кольцо; стрелковый тир. 
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Информационное обеспечение обучения 

Основные источники 

Для преподавателей: 

1. Примерная программа общеобразовательной учебной дисциплины 

«Физическая культура» профессиональных образовательных организаций, 

рекомендованной ФГАУ «ФИРО» в качестве примерной программы для 

реализации основной профессиональной образовательной программы СПО на 

базе основного общего образования с получением среднего общего 

образования (протокол №3 от 21 июля 2015г). 

2. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник для учреждений нач. 

и сред.проф. образования. - 8-е., стер. - М.: Издательский центр "Академия", 

2015. - 304с. 

Для студентов: 

1. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник для учреждений нач. 

и сред.проф. образования. - 8-е., стер. - М.: Издательский центр "Академия", 

2015. - 304с. 

Дополнительные источники 

Для преподавателей: 

1. Литвинов А.А., Козлов А.В., Ивченко Е.В. Теория и методика 

обучения базовым видам спорта. Плавание. — М., 2014. 

2. Миронова Т.И. Реабилитация социально-психологического 

здоровья детско-молодежных групп. — Кострома, 2014. 

3. www.minstm.gov.ru(Официальный сайт Министерства спорта 

Российской Федерации) 

4. www.edu.ru (Федеральный портал «Российское образование»). 

5. www.olympic.ru (Официальный сайт Олимпийского комитета 

России). 

6. www.goup32441.narod.ru (сайт: Учебно-методические пособия 

«Общевойсковая подготовка». Наставление по физической подготовке в 

Вооруженных Силах Российской Федерации (НФП-2009). 

Для студентов: 

1. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник для студ. учреждений 

сред.проф. образования. - М., 2014 

2. http://www.infosport.ru/xml/t/default.xml (Национальная 

информационная сеть «Спортивная Россия» Web) 

3. www.olympic.ru  (Официальный сайт Олимпийского комитета 

РоссииWeb) 
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http://www.infosport.ru/xml/t/default.xml
http://www.olympic.ru/
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